cCuando debo acudir a
un Nefrol.ogo’

Debes revisar tu funcion
renal si tienes:

({I

Sobrepeso u Obesidad

Diabetes

Presion arterial alta

Historial familiar
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Promover el acceso
equitativo a la atencion
y la practica optima de los
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¢Como prevenir la ERC? Examenes Preventivos

Algunos Consejos

;Que examenes preventivos
me debo hacer?

Controla tu presion arterial

e Orina completa
¢ Creatinina en sangre

Controla tu nivel de
azucar en la sangre

;Qué pasa si los examenes
salen alterados?

Mantén una vida activa

Pidele a tu médico general
gue te derive a un

NO FUMES Nefrélogo .
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