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Dialisis Peritoneal

¢ Qué mide cada uno?
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Examenes de Sangre

La mayoria de los analisis periodicos
son a través de muestras sanguineas
que miden distintos parametros.
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Dosis de dialisis

Se puede determinar mediante examenes
de sangre y orina, como el clearence de
creatinina, que mide el nivel de creatinina
en la orina y en la sangre. Esto precisa la
capacidad de filtracion de los rifiones.

También es importante medir el liquido

peritoneal para ver la aloumina, proteina y
globulos rojos y blancos en la sangre.
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Calcio

Junto con el fosforo, es un mineral
necesario para el desarrollo de los
huesos. Una alta concentracion de
calcio causa cambios en el cuerpo
y liberan calcio de los huesos,
debilitandolos.
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Potasio

Es un mineral que se encuentra en
muchos alimentos y ayuda a regular
el latido cardiaco y el correcto
funcionamiento de los musculos.

En personas con ERC los rinones no

pueden regularlo, por eso se debe
evitar el aumento del mineral en la
sangre, evitando ciertos alimentos.
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Fosforo

Es un mineral que se encuentra en las
células del organismo y es necesario
para el desarrollo de los huesos. En |la
ERC sus rinones no pueden eliminar el
fosforo muy bien, pero la dialisis si.

Se puede controlar su acumulacion a
través de medicamentos y evitando
alimentos altos en este mineral, como
lacteos y carnes.
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Electrolitos

Son minerales presentes en la
sangre y es importante mantener el
equilibrio de ellos en el cuerpo
porque afectan la cantidad de agua
corporal, la acidez de la sangre (pH),
la accion de los musculos y otros
pProcesos.
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Fierro

La falta de fierro en la sangre
determina la existencia de anemia,
afeccion que implica bajos niveles
de globulos rojos en el cuerpo y
provoca cansancio.
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