cDonde acudir
en caso de emergencia?

Bomberos
132

Carabineros

Adhiere a nuestra campafa en RR.SS.
-Téomate una foto indicando donde estan tus rifones con los pufios
-Subela a tus redes con el #MuestraTusRifiones y #Semana-
DelRifnénChile
-Envianos tu foto o video haciendo un brindis con un vaso de agua

con el #CuidaTusRifiones

Solicita informacién a tu centro de didlisis y/o hospital de referencia.
Para mas informacion visita www.prosaludrenal.cl
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5. Mantén un stock minimo (diez dias) de todos tus
Re g I aS d e O ro medicamentos como reserva.
en caso de emergencia

1. Mantén un kit de 6. Ten en casa alimentos no pereci-
primeros auxilios. bles, como comida enlatada baja en sodio,
legumbres, verduras.

2. Mantén siempre, al menos

dOS_ t_)idones de agua 7. Ten amano los niumeros de
purificada de 5 litros, "-" teléfonos mas relevantes: familiares

de reserva en tu casa. mas cercanos, medio de transporte, tu
centro de dialisis, servicio de urgencias y
consultorio o consulta médica donde te

3. Anota todas tus enfermedades, medi- controlas.

camentosy dosis que consumes, en un

registro que debes tener en un lugar de 8. Si se produce la emergencia,
rapido acceso. Entrega una copia aun mantén la calma e inféormate por cana-
familiar. les oficiales.

4. Si estas en dialisis, procura siempre  ——
tener anotado dénde se encuentra tu
FAV, en caso de toma de presién de o o] Tecimientos dasast

C e - - impacto de los acontecimientos desastrosos, ya
emergencia. i te dializas Por un catet,er de sean locales (terremotos, inundaciones, condicio-
HD o PD, anota para qué se usay déonde nes meteoroldgicas extremas; o mundiales
esta. (pandemia de COVID-19), afectan especialmente a

los pacientes con ERC, ya que la capacidad para
acceder a servicios de diagndstico, tratamientos y
cuidados adecuados se ven severamente
alterados.




