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ALIMENTOS QUE DEBES TENER EN CASO DE 
EMERGENCIA

• Aceite

• Arroz

• Azúcar y endulzante

• Tarros de conservas (piña, 

durazno, frutilla)

• Fideos

• Porotos, lentejas y garbanzos

• Especias

• Vinagre

• Te y café

• Bidones de agua

• Harina y levadura

• Miel o Mermelada



RECOMENDACIONES 
NUTRICIONALES ESPECIALES 

PARA DIALISIS EN CATÁSTROFE
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INDICACIONES GENERALES (DURACIÓN: 3 – 5 
DÍAS)

• Limita el  consumo de proteína 

de alto valor biológico principalmente 

40 -50 g de proteínas diarias.

EN DIALISIS



LIMITA EL CONSUMO DE 
ALIMENTOS ALTOS EN POTASIO

EN DIALISIS
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PREFIERE ALIMENTOS 
ALIMENTOS BAJOS EN POTASIO

EN DIALISIS



PREFIERE ALIMENTOS 
ALIMENTOS BAJOS EN POTASIO

EN DIALISIS
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SI POSEES AGUA POTABLE, DESMINERALIZA 
LOS ALIMENTOS ALTOS EN POTASIO

EN DIALISIS
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SODIO Y AGUA

• Limita lo que mas puedas tu consumo de sal.

• Evita usar saleros, mide la sal.

• Evita la ingestión de líquidos como bebidas, jugos o alcohol.

• Usa chicles o pastillas de menta sin azúcar para evitar la sed.

EN DIALISIS
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

• Mantener agua purificada o hervida a mano. 

• Guardar la  comida en una caja en estantes cerrados (lejos de los animales y 

humedad).

• Utilizar platos y utensilios de cartón. Tirar a la basura después de su uso.

• Se puede usar hielo o nieve para mantener la comida fría cuando no hay posibilidad de 

refrigerar.

• Evita alimentos crudos o de dudosa procedencia.

• Mantén siempre limpia tus manos y superficie. 
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SEGURIDAD ALIMENTARIA
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