SALUD
RENAL
PARA

TODOS

iPREPARARSE PARA
LO INESPERADO,
APOYANDO A LOS
VULNERABLES!

ALIMENTOS NO PERECIBLES EN TU DESPENSA EN MOMENTOS
DE CATASTROFE




ALIMENTOS QUE DEBES TENER EN CASO DE
EMERGENCIA

 Aceite Vinagre

 Arroz

Te y café

* Azucar y endulzante

Bidones de agua

« Tarros de conservas (pifia,
durazno, frutilla)

Harina y levadura

. Fideos Miel o Mermelada

» Porotos, lentejas y garbanzos

- Especias




RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES ESPECIALES
PARA DIALISIS EN CATASTROFE

MATERIAL ELABORADO POR: |
NUT, MACARENA ARANCIBIA GARCIA



INDICACIONES GENERALES (DURACION: 3 — 5

DIAS)

- Limita el consumo de proteina

de alto valor biologico principalmente

40 -50 g de proteinas diarias.

. 4

28 NUTRICION

CARNEOS Y DERIVADOS:
Pollo
Pavo
Vacuno
Cerdo
Conejo
Equino
Pescado

Huevo
Claras de huevo ™ 04 Claras



_ LIMITA EL CONSUMO DE

ALIMENTOS ALTOS EN POTASIO




ALIMENTOS BAJOS EN POTASIO

PREFIERE ALIMENTOS

seleccién de Frutas y Verduras con
< 200 mg de pOtaSiO por porcién

Alimento

Ajo

Pimenton rojo/verde
Rabanito

Berro

Racula

Limén

Cebollin

Achicoria
Cebollacruda
Repollo

Lechuga

Pimentén rojo/verde
Pepino de ensalada
Endivia

Brocoli

Porotos verdes cocidos
Alcachofa cocida
Apio

< 200

Medida casera/gr
1 diente

1 porcion para alino (10 gr)

lunreg (10gr)

1 cda sopera (10 gr)
1 cda sopera (10 gr)
1 unreg (45 gr)

1 cda sopera (30 gr)
1 taza (50 gr)
3/4 taza (60 gr)

1 taza crudo (50 gr)
1 taza (50 gr)

1 un pequena (80 gr)
1 taza (100 gr)

1 taza (50 gr)

1 taza (100 gr)
3/4taza (70 gr)

1 un chica (50 gr)
1taza (70 gr)

Mg Potasio

16
17
23
30
36
62
82
85
94




ALIMENTOS BAJOS EN POTASIO

PREFIERE ALIMENTOS

seleccion de Frutas y Verduras con
<150 mg de pOtaSiO por porcién

Alimento

Arandano

Durazno en conserva
Frutilla

Pina en conserva
Frambuesa

Manzana

Pera

Pepino dulce

Mora

Pina

Mandarina

< 150

Medida casera/gr

1/2taza (50 gr)

1 mitad grande (70 gr)
5 - 6 unidades (50 gr)
1 rodela de 20*2 (80 gr)
1/2 taza (60 gr)

1 un chica (80 gr)
1unreg (90qr)

1 un chica (100 gr)
1/2 taza (60 gr)

1 rodelade 20*2 (120 gr)
2unreg (904qr)

’ ’
NUTRICION

Mg Potasio

39
64
83
83
91
96




SI POSEES AGUA POTABLE, DESMINERALIZA
LOS ALIMENTOS ALTOS EN POTASIO

Sequir los siguientes

Alifia ol gusto

VERDURAS N oazss mmev-  ow
yLEGUMBREs,\ el

SON IMPORTANTES
PARA TU SALUD.

Seguir los siguier

rre el agua de Lavalas con agua fria Alifia al gusto

NUTRICION




SODIO Y AGUA

Limita lo que mas puedas tu consumo de sal.

sar saleros, mide la sal,__

Usa chicles o pastillas




SEGURIDAD ALIMENTARIA

Mantener agua purificada o hervida a mano.

Guardar la comida en una caja en estantes cerrados (lejos de los animales y
humedad).

Utilizar platos y utensilios de carton. Tirar a la basura después de su uso.

Se puede usar hielo o nieve para mantener la comida fria cuando no hay posibilidad de
refrigerar.

Evita alimentos crudos o de dudosa procedencia.

Mantén siempre limpia tus manos y superficie.

Sexe

/‘.'" A: E'B O OR A\
T. MACARENA ARANCIBIA GARCIA,




SEGURIDAD ALIMENTARIA

4 PASOS PARA OBTENER LA SEGURIDAD DE LOS ALIMENTOS

A!" —
e
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