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Curso de Prevencion de la

Enfermedad Renal Cronica

Objetivos

Entregar herramientas conceptuales sobre la Enfermedad Renal crénica y otras
enfermedades no fransmisibles que afectan la calidad de vida de los pacientes.

Contribuir al mejoramiento de la calidad de atencién en los usuarios con
Enfermedad Renal Crénica entregada por los equipos de Atencidon Primaria de
Salud.

PUblico Objetivo

Este curso estard dirigido a los equipos de profesionales de atencidon primaria en
salud: Médicos, Enfermeras, Nutricionistas, otfros profesionales; pacientes y familiares
de pacientes.

Directora del Curso

Dra. Tamara Béorquez-Nefréloga, Hospital Guillermo Grantt Benavente

Organiza Auspicia
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Programa Preliminar

Dia 1: Actividad para Profesionales de la Salud APS

13 de Mayo de 2021

Horario Presentacion

18:20 Bienvenida e Introduccion al curso
Dra. Tamara Borquez-Hospital Guillermo Grant Benavente

18:30 Evaluacién del paciente con creatinina elevada
Dra. Tamara Borquez-Hospital Guillermo Grant Benavente

18:50 Factores de progresion de la ERC: Obesidad, Diabetes Mellitus T2
Dr. Eric Zufiga-Servicio de Salud de Antofagasta

19:10 Factores de progresion de la ERC: Hipertension Arterial
Dr. Eduardo Lorca-Hospital Del Salvador

19:30 Anemia y Enfermedad Renal: Una nueva mirada
Dr. Helmuth Goecke-Hospital Naval

19:50 Presentacion de caso Clinico

Equipo multidisciplinario analizara historia clinica completa del paciente en diferentes
etapas de la ERC, abordando temas nutricionales, éticos, adherencia, manejo
conductual, depresion, ansiedad, entre otros.

Dra. Tamara Borquez-Hospital Guillermo Grant Benavente
Dr. Eric Zufiga-Servicio de Salud de Antofagasta

Dr. Eduardo Lorca-Hospital Del Salvador

E.U. Lucy Abarzua-Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Nut. Macarena Arancibia, Centro Cardio Renal

Psic. Claudia Pizarro- Pontificia Universidad Catdlica de Chile

20:50 Cierre de la Actividad
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Dia 2: Actividad para Pacientes y Familiares

14 de Mayo de 2021

Horario Presentacion

18:20 Bienvenida e Introduccion al curso
Dra. Tamara Borquez-Hospital Guillermo Grant Benavente

18:30 Enfermedad Renal Crénica: Claves del diagnéstico y tratamiento sustitutivo
Dr. Ivan Flores, Hospital de Curico

18:50 Manejo nutricional del paciente con ERC
Nut. Lorena Sandino, Centro Cardio Renal

19:10 Cuidado emocional y afrontamiento a la ERC
Psic. Claudia Pizarro-Pontificia Universidad Catdlica

19:30 Cuidados durante la pandemia
E.U. Lucy Abarzua- Pontificia Universidad Catdlica de Chile

19:50 Ronda de preguntas y respuestas
Panel compuesto por todos los profesionales
Modera: Dra. Tamara Borquez-Hospital Guillermo Grant Benavente

Dr. Ivan Flores, Hospital de Curicé

Nut. Lorena Sandino-Centro Cardio Renal

Psic. Claudia Pizarro- Pontificia Universidad Catdlica de Chile
E.U. Lucy Abarzua Pontificia Universidad Catdlica de Chile

20:30 Cierre de la Actividad




